
 

 

„Czwartkowe Kawiarenki dla Rodziców”      

w Centrum Rozwoju Rodziny w Zabrzu 
Start: 13 stycznia 2022r. g.17.00 

Chcesz: Poszerzyć 
umiejętności z zakresu 
metod wychowawczych, 
radzenia sobie z trudnymi 
emocjami   w rodzinie.  

Chcesz: Zwiększyć 
swoją świadomość w zakresie komunikacji interpersonalnej                                                      
i  pełnienia swojej roli w rodzinie. 

      Chcesz: Wypracować 
zasady panujące w rodzinie 
dla komfortu wszystkich jej 
członków i radzenia  sobie w 
sytuacjach kryzysowych. 

 

lub prostu pogadać o rodzinie - wpadnij na 
kawę (1,5 – 2h)      

➢ Spotkania 1 raz w tygodniu (w każde czwartkowe popołudnie).  
➢ Otwarta grupa dzieląca się doświadczeniami i wspierającej się wzajemne.   
➢ Tematy i prowadzący: wg potrzeb.  
➢ Zapisy: tel. 32 630 32 33, email:   crr@crr.miastozabrze.pl 


